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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 10-11 классов и реализуется 

на основе нормативно-правовых актов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-

ФЗ (в редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016). Редакция от 

19.02.2018 (с изм. и доп. вступ. в силу с 06.03.2018); 

2. Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования» (в ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 

4. «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих обра-

зовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным програм-

мам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья“ (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.08.2015 № 38528); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологиче-

ские требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учрежде-

ниях» (с изменениями). 

6. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15, протокол № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно- ме-

тодического объединения по общему образованию); 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распо-

ряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996—р); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о федеральном перечне учеб-

ников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования от 28 декабря 2018 г. N 345. 

9. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России / 

А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. М.: Просвещение, 2010. 24 с. 

10. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ № 4 

им. И.С. Черных г. Томск 

11. Учебный план МАОУ СОШ №4  им. И.С. Черных г. Томска на 2023-2024 учебный год. 

12. Программы по ОБЖ:  Латчук В.Н.-Основы безопасности жизнедеятельности. Программы 

для  общ.учрежд. 5-11 класс./ В.Н. Латчук и др. -3-е изд. стереотип. –М.: Дрофа, 2018 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и тер-

риторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности 

дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасно-

сти», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. 

Цели и задачи учебного предмета 

Основными целями изучения предмета ОБЖ являются: 

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 
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— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры безопас-

ности жизнедеятельности и социальноэкономических процессов на состояние природной 

среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отноше-

ний на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, заботы, ответ-

ственности; 

— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных ве-

ществ, в том числе наркотиков. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в школе направлен на решение сле-

дующих задач: 

— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечива-

ющее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области 

безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать 

опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства за-

щиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий 

для собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания; 

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индиви-

дуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой 

гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социаль-

ных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей 

и среде обитания; 

— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, са-

мооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих 

личную и общественную безопасность. 

Учебно-методические комплексы по основам безопасности жизнедеятельности 

10 класс 

Латчук В. Н., Марков В. В., Миронов С. К., Ванго-родский С. Н. Основы безопасности жиз-

недеятельности. 10 класс: учебник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: методическое 

пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: тетрадь для 

оценки качества знаний. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 

класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа. 

11 класс 

Марков В. В., Латчук В. Н., Миронов С. К., Ванго-родский С. Н. Основы безопасности жизне-

деятельности. 11 класс: учебник. — М.: Дрофа. 

Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: методическое 

пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: тетрадь для 

оценки качества знаний. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 

класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа. 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Уровень общего образования – среднее общее образование,  10-11 классы 

Количество часов 

10 класс  -  1 час в неделю (34 часа)     11 класс  -  1 час в неделю (34  часа) 

Уровень - базовый 

В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», как ни в каком другом предмете, пред-

ставлены в единстве все функции процесса обучения: образовательная, развивающая и воспи-

тательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и взаимозависимы. 
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Образовательная функция предполагает усвоение обучаемыми определенного объема об-

щенаучных и специальных знаний и формирование на их основе различных умений и навыков. 

Развивающая функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и навыков, об-

щее интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных качеств и творче-

ской активности. 

Воспитательная функция формирует волевые, эстетические, нравственные, патриотические 

и другие качества, диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и гармо-

нично развитую личность. Значимость курса обусловлена тем, что в нем реализуются требо-

вания Конституции Российской Федерации, ряда важнейших федеральных законов и норма-

тивных правовых документов федерального уровня. 

Структурно курс представлен тремя разделами: 

•раздел 1 «Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситу-

ациях»; 

•раздел 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»; 

•раздел 3 «Основы военной службы». 

Итоговый и промежуточный (в конце первого полугодия) контроль знаний обучающихся, 

осуществляется в виде тестирования. 

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской 

Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской Феде-

рации, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту среднего 

(полного) общего образования. 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту среднего (полного) 

общего образования, учебные планы образовательного учреждения, в том числе по профилям 

обучения и индивидуальные, являются одним из основных механизмов, которые обеспечи-

вают достижение учащимися результатов освоения основной образовательной программы. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» включается во все учебные планы из рас-

чета 1 ч в неделю (всего 34 ч) в 10 классе и 1 ч в неделю (всего 34 часов) в 11 классе.  Кроме 

того, по окончании 10 класса во внеурочное время проводятся учебные сборы (практические 

занятия) по основам военной службы. Продолжительность этих сборов — 5 дней (35 ч). 

Сборы, как правило, организуются и проводятся в мае — июне на базе воинских частей, а там, 

где нет воинских частей, — при образовательных учреждениях, военно-патриотических моло-

дежных и детских общественных объединениях, оборонно-спортивных оздоровительных ла-

герях. 

В ходе сборов учащиеся изучают размещение и быт военнослужащих, организацию кара-

ульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и меди-

цинской подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты 

войск. Во время сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации. 

 
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся не 

только теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и прини-

мают участие в практических занятиях, занимаются военно-прикладными видами спорта. 

На занятиях школьники получают систематизированное представление о возможных опас-

ностях, учатся их прогнозировать и вырабатывать безопасный алгоритм действий в конкрет-

ных условиях обстановки, обучаются оказанию первой помощи, транспортировке пострадав-

ших, элементарным приемам самозащиты и выживания в природных условиях. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» решает и еще одну немаловажную задачу 

— он нацелен на пропаганду здорового образа жизни, профилактику вредных привычек: 

наркомании, токсикомании, алкоголизма, курения, знакомит обучаемых с основами репродук-

тивного здоровья. Курс является своеобразной базой для проведения целого ряда внешколь-

ных и внеклассных мероприятий. Это прежде всего Всероссийская олимпиада школьников по 

основам безопасности жизнедеятельности и Всероссийское детско-юношеское движение 

«Школа безопасности». 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной про-

граммы среднего общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта данная рабочая программа для 10-11 классов направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по основам безопасности жизнедея-

тельности 

Личностные результаты: 

•усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и 

на транспорте; 

•усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонациональ-

ного российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Роди-

ной, готовности служить ей и защищать ее; 

•уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; 

•сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие со-

временного мира, осознание своего места в этом мире; 

•осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и пра-

вопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и обязан-

ности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства; 

•готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуника-

тивных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими в про-

цессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

•готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознан-

ному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной деятельно-

сти; 

•сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-эконо-

мических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта бережного и от-

ветственного отношения к природе; 

•бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью других 

людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь; 

•принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физи-

ческом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие куре-

ния, употребления алкоголя и наркотиков; 

•осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое отношение к чле-

нам своей семьи; 

•сформированность антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить пе-

ред собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать их вы-

полнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное 

решение в различных ситуациях; 

•умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе согласования 

позиций и учета интересов; 

•владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному поиску спо-

собов решения практических задач, применению различных методов познания; 
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•готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оцени-

вать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная 

компетентность в области использования информационно-коммуникационных технологий 

для решения задач обеспечения безопасности; 

•умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных 

ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и кор-

ректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

•владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зре-

ния, формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности; 

•владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

•сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ори-

ентации. 

Предметные результаты: 

• сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравствен-

ной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государ-

ства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора; 

•знание основ государственной системы Российской Федерации, российского законодатель-

ства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

•сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения; 

•сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве обес-

печения духовного, физического и социального благополучия личности; 

•знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера; 

•знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.); 

•знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил пове-

дения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам и используя различные информационные источники; 

•умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрез-

вычайных ситуациях; 

•знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне госу-

дарства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

•знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в за-

пасе; 

•владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и само-

помощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах пораже-

ний), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основам комплексной безопасности 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 
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– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по 

обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

Защите населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по 

защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в 

опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Основам противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих 

правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации 

своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств; 
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– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основам здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового 

образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для 

изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 

здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основам медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания 

первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи 

для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 

заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных 

заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основам обороны государства 
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– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовым основам военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основ. понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражд.РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной 

службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

– объяснять порядок назн. на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементам начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 
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– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам 

местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 

защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) 

средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональной деятельности 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, 

МЧС России.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основам комплексной безопасности 

Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет 

на нее. 
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Защите населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

Основам обороны государства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах 

и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементам начальной военной подготовки 

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональной деятельности 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-

учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения 

ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения 

ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

 10 КЛАСС  

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ, ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ И ЧРЕЗВЫ-

ЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ        

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ВЫНУЖДЕННОГО АВТОНОМНОГО 

СУЩЕСТВОВАНИЯ 

 

Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные 

действия потерпевших бедствие. Понятие о выживании и автономном существовании. Ос-

новные причины вынужденного автономного существования в природных условиях. Действия 

людей в ситуациях, связанных с авариями транспортных средств. Случаи, когда предпочти-

тельнее оставаться на месте аварии. Ситуации, когда приним. решение уйти с места аварии. 

 

Автономное существование человека в условиях природной среды. Основные правила 

и действия для выживания в условиях вынужденного автономного существования. Основные 

способы ориентирования на местности: по компасу, по небесным светилам (солнцу, луне, звез-

дам), по растениям и животным, по местным признакам. Метод движения по азимуту. Обору-

дование временного жилища: простейшие укрытия и способы их сооружения. Выбор укрытия 

в зависимости от различных погодных и климатических условий, окружающей местности. До-

бывание огня: выбор места для костра, алгоритм действий при разведении костра, типы кост-

ров в зависимости от предназначения. Обеспечение питанием и водой. Основные правила 

обеспечения пищей и основные ее источники в условиях вынужденного автономного суще-

ствования. Обеспечение водой. Выбор подходящего источника воды. Меры предосторожно-

сти при использовании источника воды: безопасное утоление жажды снегом, фильтрация и 

обеззараживание воды. Добывание воды из грунта при помощи пленочного конденсатора. 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

В СИТУАЦИЯХ КРИМИНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА  
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Важность знания правил безопасного поведения в криминогенных ситуациях. Правила без-

опасного поведения на улице. Правила безопасного поведения в общественных местах. Под-

готовка к массовому мероприятию, правила безопасного поведения на нем. Правила безопас-

ного поведения в общественном транспорте и на железнодорожном транспорте. Правила без-

опасного поведения в подъезде дома и в лифте. Понятие о необходимой обороне, ее юридиче-

ское обоснование. 
УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ  

 

Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолет-

них. Понятие о преступлении. Виды преступлений: небольшой тяжести, средней тяжести, 

тяжкие и особо тяжкие. Преступления, за совершение которых несовершеннолетние лица под-

лежат уголовной ответственности. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. При-

нудительные меры воспитательного воздействия, назначаемые несовершеннолетним. 

 

Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. Пре-

ступления, связанные с нанесением ущерба транспортным средствам, оборудованию, комму-

никациям, и назначаемые за них наказания. Угон автомобиля и назначаемые за него наказания. 

 

    Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. 

Понятие о хулиганстве как грубом нарушении общественного порядка, выражающемся в яв-

ном неуважении к обществу. Признаки мелкого хулиганства и уголовно наказуемого хулиган-

ства. Обстоятельства, отягчающие ответственность за хулиганство: совершение правонаруше-

ния группой лиц по предварительному сговору, совершение правонарушения организованной 

группой, сопротивление представителю власти. Понятие о вандализме. Преступления, связан-

ные с надругательством над телами умерших, захоронениями и т. п., и ответственность за их 

совершение. 
 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНО-

ГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: при 

землетрясении; при сходе лавины, оползня, селя, обвала; при внезапном возникновении ура-

гана, бури, смерча; при наводнении; при пожаре в здании; при аварии с выбросом аварийно 

химически опасных веществ; при аварии на радиационно опасных объектах; при нахождении 

в зоне лесного пожара; при попадании в завал. 
 

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ И НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫРОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ОБ-

ЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА  

Основные законы, регламентирующие деятельность государственной власти в области га-

рантий прав и свобод человека, охраны его жизни и здоровья: Закон Российской Федерации 

«О безопасности», Федеральный закон «Об обороне», Федеральный закон «О защите населе-

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Регла-

ментируемые ими цели, задачи, вопросы и нормы. 

 

Содержание Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычай-

ных ситуаций природного и техногенного характера». Права граждан России в области за-

щиты от чрезвычайных ситуаций. Обязанности граждан при участии в мероприятиях по за-

щите людей и материальных ценностей и в работах по ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Содержание Федерального закона «О пожарной безопасности». Права и обязанности 

граждан России в области пожарной безопасности. 

Основные положения Федерального закона «О гражданской обороне». 
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Основное содержание Федеральных законов «О противодействии терроризму», «О ра-

диационной безопасности населения», «О предупреждении распространения в Россий-

ской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-

инфекции)», «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О 

безопасности гидротехнических сооружений». 
 

Содержание Федерального закона «О транспортной безопасности», основные задачи 

обеспечения транспортной безопасности. 

 

Основное содержание Федеральных законов «О качестве и безопасности пищевых про-

дуктов», «О противодействии экстремистской деятельности», «О санитарно-эпидемио-

логическом благополучии населения», «О наркотических средствах и психотропных ве-

ществах», «Об охране окружающей среды», «О безопасном обращении с пестицидами и 

агрохимикатами». 
Основные подзаконные акты в области обеспечения безопасности личности, общества и госу-

дарства. 
 

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА КАК СИСТЕМА МЕР ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ В ВОЕННОЕ ВРЕМЯ  

 

История создания гражданской обороны. Предназначение и задачи гражданской обо-

роны. Структура и органы управления. Понятие о гражданской обороне. Основные задачи 

в области гражданской обороны. Руководство гражданской обороной в Российской Федера-

ции. Структура органов управления гражданской обороной. Права и обязанности граждан Рос-

сии в области гражданской обороны. 

 

Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время. Задачи подсистемы РСЧС предупреждения и ликвида-

ции последствий чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной безопасности, находя-

щейся в сфере деятельности Федерального агентства Российской Федерации по образованию. 

Понятие о плане действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в мир-

ное время и плане гражданской обороны, их примерное содержание. Основные задачи и 

формы обучения в области гражданской обороны. 
СОВРЕМЕННЫЕ СРЕДСТВА ПОРАЖЕНИЯИ ИХ ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ  

 

Ядерное оружие и его боевые свойства. Понятие о ядерном оружии и ядерном взрыве. 

Классификация ядерных взрывов, характеристика воздушного, наземного и подземного (под-

водного) ядерных взрывов. Характеристика поражающих факторов ядерного взрыва: ударной 

волны, светового излучения, проникающей радиации, радиоактивного загрязнения, электро-

магнитного импульса. Зоны радиоактивного загрязнения. 

 

Химическое оружие. Понятие о химическом оружии. Признаки применения химического 

оружия. Понятие о боевых токсичных химических веществах (БТХВ). Пути проникновения 

БТХВ в организм человека. Классификация БТХВ по действию на организм человека и харак-

теристика БТХВ нервно-паралитического, кожно-нарывного, удушающего, общеядовитого, 

психохимического действия. Классификация БТХВ по тактическому назначению: смертель-

ные, временно выводящие из строя, раздражающие. 

 

Бактериологическое (биологическое) оружие. Понятие о бактериологическом оружии. По-

нятие о болезнетворных микробах: бактериях, вирусах, риккетсиях, грибках. Характеристика 

насекомых-вредителей сельскохозяйственных культур. Способы применения бактериологиче-

ского оружия: аэрозольный, трансмиссивный, диверсионный. Характерные признаки, указы-

вающие на применение бактериологического оружия. Комплекс мер по защите населения. 
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Современные обычные средства поражения. Понятие об обычном оружии. Виды обыч-

ных средств поражения. Характеристика огневых и ударных средств (боеприпасов): осколоч-

ных, фугасных, кумулятивных, бетонобойных, зажигательных, объемного взрыва. Воздей-

ствие зажигательного оружия на людей и меры защиты от него. Характеристика высокоточ-

ного оружия — разведывательно-ударных комплексов и управляемых авиационных бомб. 
 

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ РСЧС И ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ В 

МИРНОЕ И ВОЕННОЕ ВРЕМЯ  

 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычай-

ных ситуациях мирного и военного времени. Понятие об оповещении. Система оповещения 

населения на территории субъекта Российской Федерации. Основные и вспомогательные 

средства оповещения. Локальные системы оповещения и зоны их действия. Оповещение насе-

ления в местах массового пребывания людей. 

 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычай-

ных ситуаций. Понятие о средствах коллективной защиты. Классификация средств кол-

лективной защиты. Понятие об убежище. Виды убежищ, их характеристика и внутреннее 

устройство. Понятие о противорадиационном укрытии. Характеристика противорадиацион-

ных укрытий и их внутреннее устройство. Понятие об укрытиях простейшего типа, их защит-

ные свойства. Размещение людей в убежище и правила поведения в нем. 

 

     Средства индивидуальной защиты населения. 

С р е д с т в а  з а щ и т ы  о р г а н о в  д ы х а н и я ( п р о тив о г а з ы). Применение противога-

зов. Классификация противогазов по принципу защитного действия (фильтрующие и изоли-

рующие). Принцип действия фильтрующих противогазов. Понятие об адсорбции, хемосорб-

ции, катализе, фильтрации с использованием противодымного фильтра. Устройство противо-

газа. Характеристика гражданских противогазов ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ, принцип их действия. 

С р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  к о ж и .  Предназначение и виды средств 

индивидуальной защиты кожи. Характеристика изолирующей спецодежды и одежды из филь-

трующих материалов. Применение и характеристика изолирующих и фильтрующих средств 

защиты кожи — общевойскового защитного комплекта, легкого защитного костюма Л-1, за-

щитной фильтрующей одежды. Правила пользования средствами индивидуальной защиты 

кожи. Предметы бытовой одежды, пригодные для защиты кожи. 

М е д и ц и н с к и е  с р е д с т в а  з а щ и т ы .  Понятие о медицинских средствах защиты. Ап-

течка индивидуальная АИ-2, характеристика ее медицинских препаратов, их назначение и 

применение. Характеристика индивидуальных противохимических пакетов ИПП-8, ИПП-9, 

ИПП-10 и правила пользования ими. Проведение санитарной обработки при помощи подруч-

ных средств. 

Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвы-

чайных ситуаций. Понятие об аварийно-спасательных работах. Характеристика основных 

видов обеспечения аварийно-спасательных работ: разведки, транспортного, инженерного, до-

рожного, метеорологического, технического, материального, медицинского обеспечения. Ос-

новные этапы аварийно-спасательных работ. 

С а н и т а р н а я  о б р а б о т к а  н а с е л е н и я  п о с л е  п р е б ы в а н и я  в  з о н е  з а р а -

ж е н и я .  Понятие о санитарной обработке. Способы и правила проведения частичной сани-

тарной обработки. Проведение полной санитарной обработки при различных заражениях. 

Ж и з н е о б е с п е ч е н и е  н а с е л е н и я  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .  Первооче-

редные мероприятия по жизнеобеспечению населения в чрезвычайных ситуациях. Организа-

ция и проведение работ по морально-психологической поддержке населения. 

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА  
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Микроорганизмы в окружающей среде и их влияние на человека. 

Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний. Классификация микро-

организмов по их влиянию на организм человека. Классификация инфекционных заболеваний, 

краткая характеристика выделяемых групп. Возбудители инфекционных заболеваний.  

 

Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. Понятие об эпидемии и 

пандемии. Пути передачи инфекции и их характеристика. 

Иммунитет. Понятие об иммунитете, антигенах, антителах, иммунной реакции организма. 

Факторы, влияющие на иммунитет. Разновидности иммунитета, их формирование. 

 

Профилактика инфекционных заболеваний. Характеристика элементов общей эпидемио-

логической цепи и меры по предотвращению распространения инфекционных заболеваний. 

Понятие о карантине. 

 

Внешние признаки инфекционного заболевания. Основные проявления инфекционных за-

болеваний. Понятие об инкубационном периоде инфекционного заболевания. Периоды разви-

тия инфекционного заболевания. 

 

Наиболее распространенные инфекционные заболевания. Возбудитель, пути заражения, 

основные проявления и течение инфекции, возможные последствия, лечение и профилактика 

следующих заболеваний: дизентерии, инфекционного (эпидемического) гепатита, ботулизма, 

пищевых токсикоинфекций, гриппа, дифтерии, краснухи, скарлатины, свинки (эндемического 

паротита). 

 
ЗНАЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА  

 

Двигательная активность. Понятие о двигательной активности. Влияние двигательной ак-

тивности на организм человека. Влияние мышечной работы на систему кровообращения, со-

противляемость заболеваниям, работоспособность и развитие организма. Основные составля-

ющие тренированности организма человека. Понятие о сердечно-дыхательной выносливости. 

Влияние физических нагрузок на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Аэробные и 

анаэробные упражнения, их характеристика. Понятие о мышечной силе и выносливости. Си-

ловые упражнения с внешним сопротивлением и с преодолением веса собственного тела — 

эффективное средство развития силы мышц. Понятие о скоростных качествах и гибкости, 

упражнения для их развития. 

 
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. ВОЕННЫЕ СБОРЫ. 

 

Введение. Краткий обзор войн и сражений в русской истории. Важность осознания современ-

ным человеком принадлежности к своему народу и истории. 
ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ — ЗАЩИТНИКИ НАШЕГО ОТЕЧЕСТВА  

 

История создания Вооруженных Сил России. Военные дружины на Руси в древности и во 

времена становления Московского княжества. Военные реформы Ивана IV и Петра I. Военные 

реформы под руководством Д. А. Милютина. Реформы в военной сфере начала XX века. Во-

оруженные Силы Советского Союза и Российской Федерации. 

 

Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск. История их создания и предназначение. Понятие о Вооруженных Силах. Структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

С у х о п у т н ы е  в о й с к а .  История возникновения и развития Сухопутных войск. Характе-

ристика современных Сухопутных войск. Краткая характеристика состава Сухопутных войск 
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— мотострелковых, танковых, ракетных войск и артиллерии, войск противовоздушной обо-

роны, специальных войск. 

В о е н н о - в о з д у ш н ы е  с и л ы .  История создания и развития авиации, ее применение в 

военном деле. Общая характеристика Военно-воздушных сил. Состав и вооружение родов 

войск Военно-воздушных сил. 

В о е н н о - м о р с к о й  ф л о т .  История создания и развития Военно-морского флота России. 

Общая характеристика и состав Военно-морского флота. 

Р а к е т н ы е  в о й с к а  с т р а т е г и ч е с к о г о  н а з н а ч е н и я .  История применения ракет 

в военном деле. Характеристика Ракетных войск стратегического назначения и их вооруже-

ние. 

В о й с к а  в о з д у ш н о - к о с м и ч е с к о й  о б о р о н ы .  Назначение и задачи Войск воз-

душно-космической обороны. 

В о з д у ш н о - д е с а н т н ы е  в о й с к а .  Характеристика Воздушно-десантных войск, их во-

оружение и боевые свойства. 

Т ы л  В о о р у ж е н н ы х  С и л .  История возникновения и развития тыловых частей, адап-

тация их к современным условиям. Общая характеристика и задачи Тыла Вооруженных Сил. 

Средства, используемые Тылом Вооруженных Сил для выполнения задач. 

С п е ц и а л ь н ы е  в о й с к а .  Общая характеристика и состав специальных войск. Характе-

ристика инженерных войск, войск связи, войск радиационной, химической и биологической 

защиты. 

 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Общая характеристика Россий-

ской Федерации и гаранты ее безопасности. Понятие об обороноспособности государства и об 

обороне. Основа обороны Российской Федерации. Роль Вооруженных Сил Российской Феде-

рации и других структур в осуществлении обороны и защиты государства.  

 

Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. Перечень 

других войск, воинских формирований и органов, в которых осуществляется исполнение во-

енной службы. Комплектование других войск, воинских формирований и органов, их задачи 

и функции. 
БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ  

 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 

Понятие о боевых традициях. Боевые традиции российских Вооруженных Сил. Понятие о ге-

роизме, мужестве, воинской доблести и чести. Понятие о чувстве долга и воинском долге. 

 

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности воинских частей и подраз-

делений. Понятие о воинском коллективе. Характерные черты воинского коллектива. Понятие 

о воинском товариществе. 
СИМВОЛЫ ВОИНСКОЙ ЧЕСТИ  

 

Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Краткая исто-

рия знамени. Понятие о Боевом знамени. Порядок вручения Боевого знамени воинской части, 

хранение, охрана и защита Боевого знамени. 

 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о воинских ритуалах. Виды 

воинских ритуалов. Понятие о Военной присяге. Ритуал приведения к Военной присяге. Ритуал 

подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации и порядок его проведения. 

Проведение ритуала вручения военнослужащим вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия. 
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УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ ПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ  

Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих, распорядок дня, размещение и 

быт. Организация внутренней службы и внутренний порядок. Суточный наряд. Обязанности 

лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Обязанности часового. Учеба воен-

нослужащих: строевая подготовка, огневая подготовка, тактическая подготовка, физическая 

подготовка, военно-медицинская подготовка 
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 10 КЛАСС 

 

№ 

п\п 

               Наименование курса Всего часов В том числе 

Теор. ч Практ. ч 

1. Безопасность и защита человека в опасных и чрез-

вычайных ситуациях. 

30 28 2 

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного поведе-

ния. 

13 13 0 

2. Гражданская Оборона – составная часть обороноспо-

собности страны. 

17 15 2 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 

4 2 2 

1. Основы медицинских знаний и профилактика инфек-

ционных заболеваний. 

4 2 2 

3. Основы военной службы. Военные сборы. 35 5 30 

                                                                    

  Всего 34 часа+ 35 часов военные сборы 

 

11 КЛАСС  

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

 

Правила личной гигиены и здоровье. Понятие о гигиене и личной гигиене. 

У х о д  з а  з у б а м и .  Общие сведения о зубах. Распространенные стоматологические забо-

левания (кариес, стоматит), их причины и симптомы. Последствия пренебрежения профилак-

тикой и лечением. Меры профилактики по поддержанию зубов и полости рта в здоровом со-

стоянии. 

У х о д  з а  в о л о с а м и .  Общие сведения о волосяном покрове. Распространенные заболе-

вания кожи головы, их причины и симптомы. Рекомендации по лечению и профилактике себо-

реи. Рекомендации по ежедневному уходу за волосами. 

О ч и щ е н и е  о р г а н и з м а .  Причины и проявления загрязнения и отравления организма. 

Общие сведения о наиболее распространенных методиках очищения организма. 

 

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

С е м ь я  и  е е  з н а ч е н и е  в  ж и з н и  ч е л о в е к а .  Понятие о семье. Задачи семьи. Рас-

пространенные проблемы семейных отношений в современных браках. Основные причины 

распада ранних браков. Сложности при создании семьи. 

Ф а к т о р ы ,  в л и я ю щ и е  н а  г а р м о н и ю  с о в м е с т н о й ж и з н и. Основные факторы, 

влияющие на психологическую совместимость. Закон совместимости. Основные качества ха-

рактера, обеспечивающие совместимость людей. Психологические советы по достижению вза-

имопонимания и уважительности в семейных отношениях. 

Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Основные положения законо-

дательства о семье, действующего в России. Необходимые условия для вступления в брак. Об-
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стоятельства, не позволяющие заключить брак. Основания для признания брака недействи-

тельным. Основания для расторжения брака в органе записи актов гражданского состояния или 

судебном порядке. 

П р а в а  и  о б я з а н н о с т и  р о д и т е л е й  и  д е т е й. Основные права и обязанности 

родителей. Основания для лишения родительских прав. Основные права и обязанности детей. 

 

Заболевания, передающиеся половым путем. Понятие о венерических болезнях, их опас-

ность для жизни и здоровья людей. Классификация заболеваний, передающихся половым пу-

тем. 

С и ф и л и с. Общие сведения о возбудителе заболевания. Проявления заболевания. Течение 

болезни в различные периоды. Последствия заболевания. Методы диагностирования заболева-

ния и проверки успешности лечения. 

Г о н о р е я .  Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Признаки и течение заболева-

ния. Последствия заболевания. Методы диагностирования заболевания. 

Г р и б к о в ы е  з а б о л е в а н и я ,  т р и х о м о н и а з ,  г а р д н е р е л л е з .  Понятие о ваги-

нитах и общие сведения об их возбудителях. Симптомы, возникающие при вагинитах. Послед-

ствия заболеваний. 

Х л а м и д и о з. Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Симптомы и последствия 

заболевания. Диагностика и лечение заболевания. 

Г е н и т а л ь н ы й  г е р п е с  и  г е н и т а л ь н ы е  б о р о д а в к и (к о н д и л о м ы). Послед-

ствия вирусных заболеваний. Общие сведения о возбудителе герпеса. Признаки и течение бо-

лезни. Общие сведения о возбудителе кондилом. Признаки и течение заболевания. 

С и н д р о м  п р и о б р е т е н н о г о  и м м у н о д е ф и ц и т а ( С П И Д ) и  е г о  п р о ф и -

л а к т и к а .  Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Последствия заболевания. 

Классификация форм проявления ВИЧ-инфекции. Пути заражения СПИДом. Временные пе-

риоды развития ВИЧ-инфекции. Профилактика СПИДа. Диагностика заболевания. Важность 

своевременного обращения к врачу при первых признаках заболевания. Меры профилактики 

венерических заболеваний. 

У г о л о в н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  з а р а ж е н и е  в е н е р и ч е с к о й  б о л е з н ь ю .  

Понятие о заражении венерической болезнью. Заражение венерической болезнью как след-

ствие прямого или косвенного умысла, преступного легкомыслия. Налагаемое УК РФ наказа-

ние за заражение венерической болезнью. 

О т в е т с т в е н н о с т ь  з а  з а р а ж е н и е  В И Ч - и н ф е к ц и е й .  Понятие о преступном 

деянии в отношении заражения ВИЧ-инфекцией, субъекты подобного преступления. Налагае-

мое УК РФ наказание за заражение ВИЧ-инфекцией. 

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  

 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. 

К р о в о т е ч е н и я. Понятие о кровотечении, причины, вызывающие кровотечения. Виды 

кровотечений и их характеристика. Признаки наружных артериального и венозного кровоте-

чений. Способы временной остановки кровотечения. Точки пальцевого прижатия артерий для 

остановки артериальных кровотечений. Остановка кровотечения путем максимального сгиба-

ния конечностей. Наложение кровоостанавливающего жгута: техника выполнения и возмож-

ные ошибки. Правила наложения давящей повязки. Остановка поверхностного венозного и ка-

пиллярного кровотечений. Признаки внутреннего кровотечения, правила оказания первой по-

мощи. 

Р а н е н и я .  Понятие о ране. Виды ран и их характеристика. Порядок оказания первой помощи 

при обширной и незначительной ранах. Понятие о повязке и перевязке. Виды повязок и прин-

цип их наложения. Порядок действий по снятию одежды с пораженной части тела. 
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Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и перело-

мах. 

У ш и б. Причины закрытых повреждений тканей. Признаки ушиба. Порядок оказания первой 

помощи при ушибах. 

Р а с т я ж е н и е. Причины растяжения связок. Признаки растяжения. Порядок оказания первой 

помощи при растяжениях. 

Р а з р ы в .  Причины разрывов связок, мышц, сухожилий, сосудов и нервов. Признаки разры-

вов связок и мышц. Порядок оказания первой помощи при разрывах связок и мышц. 

В ы в и х. Причины вывихов. Признаки вывиха. Порядок оказания первой помощи при выви-

хах. 

П е р е л о м .  Понятие о переломе. Признаки и виды переломов. Порядок оказания первой по-

мощи при открытых и закрытых переломах. Основные принципы иммобилизации и транспор-

тировки пострадавших с переломами. Способы иммобилизации верхних и нижних конечно-

стей. 

 

Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. 

Н а р у ш е н и я  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  т р е б у ю щ и е  о к а з а н и я  п е р в о й  п о -

м о щ и .  Важность функций нервной системы, возможные последствия при получении травм. 

Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника. 

Порядок оказания первой помощи при травмах головы или позвоночника. 

С о т р я с е н и е  г о л о в н о г о  м о з г а .  Причины, признаки и симптомы сотрясения голов-

ного мозга. Порядок оказания первой помощи при сотрясении головного мозга. 

 

Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. Причины и возможные послед-

ствия травм грудной клетки. 

П е р е л о м ы  р е б е р  и  п е р е л о м  г р у д и н ы .  Признаки и симптомы переломов ребер 

и грудины. Порядок оказания первой помощи при переломе ребер. Понятие о пневмотораксе. 

Признаки и симптомы закрытого, открытого и клапанного пневмотораксов, порядок оказания 

первой помощи при них. 

У ш и б  б р ю ш н о й  с т е н к и .  Причины возникновения и внешние признаки ушиба. 

З а к р ы т ы е  п о в р е ж д е н и я  ж и в о т а ,  с о п р о в о ж д а ю щ и е с я  в н у т р и б р ю ш -

н ы м  к р о в о т е ч е н и е м. Причины и признаки внутрибрюшного кровотечения. 

З а к р ы т ы е  п о в р е ж д е н и я  ж и в о т а ,  с о п р о в о ж д а ю щ и е с я  р а з р ы в о м  

т о г о  и л и  и н о г о  п о л о г о  о р г а н а .  Признаки закрытого повреждения живота. Поря-

док оказания первой помощи при повреждении живота. 

Р а н е н и я  ж и в о т а .  Признаки проникающего ранения. Порядок оказания первой помощи 

при ранении живота. 

П е р е л о м ы  к о с т е й  т а з а. Причины и возможные последствия травмирования тазового 

пояса. Признаки перелома костей таза. Порядок оказания первой помощи при переломах ко-

стей таза. 

 

Первая помощь при травматическом шоке. Понятие о травматическом шоке. Причины 

травматического шока. Первичный травматический шок и его признаки. Вторичный травмати-

ческий шок и его признаки. Порядок оказания первой помощи при травматическом шоке. 

 

Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные 

пути инородных тел. Признаки попадания инородных тел в полости носа и правила оказания 

первой помощи. Признаки попадания инородных тел в глотку и пищевод, правила оказания 

первой помощи. Признаки попадания инородных тел в верхние дыхательные пути. Правила 

оказания первой помощи при попадании инородных тел различной формы в верхние дыхатель-

ные пути. 
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Первая помощь при остановке сердца. Причины и последствия остановки сердца. Признаки 

остановки сердца, определение пульса на сонной артерии. Первая помощь при остановке 

сердца. 

 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Причины острой сер-

дечной недостаточности. Признаки острой сердечной недостаточности и оказание первой по-

мощи. 

И н с у л ь т .  Причины и симптомы инсульта. Оказание первой помощи при инсульте. 
 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  

ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ  

Основные понятия о воинской обязанности. Понятие о воинской обязанности. Структура и 

содержание воинской обязанности граждан Российской Федерации. Понятие о военной 

службе. Особенности военной службы по сравнению с другими видами государственной дея-

тельности и иной деятельностью. Военная служба по призыву и в добровольном порядке (по 

контракту). 

 

Организация воинского учета и его предназначение. 

Понятие о воинском учете. Процедура первоначальной постановки на воинский учет. Состав 

и обязанности комиссии по постановке граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Уважительные причины неявки по повестке военного комиссариата. 

 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Содержание обязательной подготовки к военной службе. Профессиональный психологиче-

ский отбор и решаемые им задачи. Принятие решения о соответствии конкретного лица опре-

деленной должности, специальности и роду войск, вынесение оценки о профессиональной 

пригодности граждан к военной службе. Нормативы по физической подготовке для нового 

пополнения воинских частей. 

 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Содержание добровольной подготовки к военной службе. Военно-прикладные виды спорта, 

культивируемые в Вооруженных Силах Российской Федерации как подготовка к военной 

службе. Подготовка на военных кафедрах гражданских вузов. Обучение в соответствии с до-

полнительными образовательными программами. 

 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при по-

становке на воинский учет. 

Процедура запроса первичных сведений о гражданах, подлежащих постановке на воинский 

учет. Порядок обследования граждан, подлежащих учету. Понятие о медицинском освиде-

тельствовании. Вынесение заключения о категории годности гражданина к военной службе. 

 
ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  

Правовые основы военной службы. Основы правового регулирования обеспечения обороны 

страны и строительства Вооруженных Сил в Конституции Российской Федерации. Основопо-

лагающие акты в области обеспечения обороны и строительства Вооруженных Сил и их крат-

кая характеристика — Федеральные законы «Об обороне», «О воинской обязанности и воен-

ной службе», «О статусе военнослужащих», «О мобилизационной подготовке и мобилизации 

в Российской Федерации». Права и свободы военнослужащих. Структура и содержание соци-

альных гарантий и компенсаций военнослужащим. Положения, предусмотренные Федераль-

ным законом «Об альтернативной гражданской службе». 

 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской 

жизни. История создания в России воинских уставов. Понятие о воинских уставах, их виды. 

Содержание боевых и общевоинских уставов. Устав внутренней службы Вооруженных Сил 
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Российской Федерации. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой 

устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. История ритуала принятия 

Военной присяги. Содержание Военной присяги и порядок приведения к ней. Морально-нрав-

ственное и правовое значение акта принятия Военной присяги. 

 

Прохождение военной службы по призыву. Категории граждан, подлежащих призыву на во-

енную службу, освобожденных от призыва, не подлежащих призыву. Граждане, которым 

предоставляется отсрочка от призыва. Граждане, имеющие право на отсрочку от призыва, слу-

чаи, когда за ними сохраняется это право. Состав призывной комиссии и принимаемые этой 

комиссией решения. Начало и окончание военной службы, порядок присвоения воинских зва-

ний. Сущность воинского долга. Общие, должностные и специальные обязанности военнослу-

жащих. 

 

Прохождение военной службы по контракту. Категории граждан, имеющих право заклю-

чать контракт о прохождении военной службы. Сроки службы по первому и последующим 

контрактам. Условия, определяемые в контракте о прохождении военной службы. Порядок 

прохождения и условия военной службы по контракту. Права военнослужащих, заключивших 

контракт о прохождении военной службы. 

 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Понятие об увольнении с военной 

службы. Причины, по которым военнослужащий подлежит увольнению с военной службы. 

Случаи, когда военнослужащие, не имеющие звания офицера и проходящие военную службу 

по призыву, имеют право на досрочное увольнение. Понятие о запасе Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. Категории граждан, состоящих в запасе Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Разряды граждан, пребывающих в запасе. Категории граждан, освобождаемых от 

военных сборов. 

 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная 

форма одежды. Составы и воинские звания военнослужащих, установленные Федеральным 

законом «О воинской обязанности и военной службе». Значение персональных воинских зва-

ний, процедура их присвоения. Виды установленной для военнослужащих военной формы 

одежды и знаков различия. Порядок получения военной формы одежды при призыве на воен-

ную службу. 

 

Права и ответственность военнослужащих. Понятие о статусе военнослужащих.  Реализа-

ция общегражданских прав и свобод гражданами, состоящими на военной службе. Особые 

права военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих: дисциплинарная, ад-

министративная, материальная, гражданско-правовая, уголовная. 

Д и с ц и п л и н а р н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь .  Понятие о дисциплинарном проступке. 

Виды и порядок применения дисциплинарных взысканий. 

А д м и н и с т р а т и в н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь .  Понятие об административном правона-

рушении. Виды и порядок применения административных взысканий. 

М а т е р и а л ь н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь .  Понятие о материальной ответственности и ре-

альном ущербе. Случаи, в которых применяется материальная ответственность (ограниченная 

и полная) в виде денежных взысканий. Порядок привлечения военнослужащих к материальной 

ответственности. 

У г о л о в н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь .  Уголовные преступления и назначаемые виды нака-

заний. Преступления против военной службы, за которые предусмотрена уголовная ответ-

ственность. Наказание за нарушение уставных правил взаимоотношения между военнослужа-

щими. 
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ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ — ЗАЩИТНИК СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА. ЧЕСТЬ И ДОСТОИНСТВО ВОИНА 

ВООРУЖЕННЫХ СИЛРОССИИ  

 

Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Оте-

чества. Главные требования, предъявляемые к солдату. Понятие о патриотизме. Примеры пат-

риотизма народа в русской истории. Понятие о воинском долге, требования воинского долга к 

военнослужащим. Понятие о воинской дисциплине и ее важность в условиях ведения боевых 

действий. 

 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техни-

кой. Характер и цели обучения военнослужащих. Понятие о системе боевой подготовки. Так-

тическая, огневая, физическая, техническая, строевая подготовка, изучение общевоинских 

уставов. Одиночная подготовка военнослужащих. Слаживание подразделений и частей. 

 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-пси-

хологическим и профессиональным качествам гражданина. Цели и виды воинской дея-

тельности. Понятие о боевой деятельности. Характеристика боевых действий. Понятие об 

учебно-боевой деятельности, ее характеристика. Понятие о повседневной деятельности, ее ре-

гламентирование. Главные требования, предъявляемые воинской деятельностью к каждому во-

еннослужащему, важность качеств, необходимых для успешной военной деятельности. Основ-

ные профессионально важные качества военнослужащих некоторых видов Вооруженных Сил 

и родов войск. Коллективный характер воинской деятельности. 

 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Россий-

ской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Деление военнослужащих на начальников и подчиненных. Понятие о единона-

чалии. Понятие о дисциплинированности. Виды дисциплинированности. Важность дисципли-

нированности в боевых условиях. Формирование дисциплинированности как важного качества 

личности воина. 

 

Как стать офицером Российской армии. История военно-учебных заведений России. Си-

стема военного образования Российской Федерации. Правила приема в военные образователь-

ные учреждения профессионального образования: необходимые документы и требования к 

кандидату. Кандидаты, зачисляемые без проверки общеобразовательной подготовки и вне кон-

курса, кандидаты, пользующиеся преимущественным правом при зачислении. Обучение в во-

енном образовательном учреждении. Санкции, применяемые к лицам, отчисленным из воен-

ного образовательного учреждения: направление для прохождения военной службы по при-

зыву, возмещение средств, затраченных на обучение. Завершение обучения и присвоение офи-

церского знания. 

 

Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. Важность международного сотрудничества в области поддержания стабильности и мира. 

Участие России в урегулировании конфликтов. Внутренние и международные документы, на 

основании которых осуществляется миротворческая деятельность. Социальные гарантии и 

компенсации военнослужащим, проходящим службу в «горячих» точках. 
МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО. ЗАЩИТА ЖЕРТВ ВООРУЖЕННЫХ КОНФЛИ КТОВ 

 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитар-

ном праве. Особенности ведения военных действий в XX веке. Основные документы между-

народного гуманитарного права. Цели международного гуманитарного права: защита населе-

ния и ограничения при ведении военных действий. Основные типы ограничений при ведении 

военных действий в международном гуманитарном праве: по лицам, объектам, средствам и 
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методам. Главный принцип ведения боевых действий. Запреты в отношении методов и средств 

ведения боевых действий. 

 

Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 

Назначение международных отличительных знаков и история их использования. Лица и объ-

екты, находящиеся под защитой и имеющие право на использование отличительных знаков. 

Последствия недобросовестного использования отличительных знаков. Система гражданской 

обороны, ее задачи и используемый отличительный знак. Понятие о культурных ценностях. 

Общая и особая защита культурных ценностей и обозначающие ее специальные отличитель-

ные знаки. Отличительный знак защиты установок и сооружений, содержащих опасные силы. 

Предназначение белого флага. Создание нейтральной зоны и обозначающий ее знак. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ  

 

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Понятие о стрессе и дистрессе. Прак-

тические советы по подготовке к стрессогенной ситуации и благополучному выходу из нее. 

Признаки стрессового состояния. 

 

Личность и социальная роль военного человека. Понятие о личности, социальной позиции, 

социальной роли. Принятие социальной роли военного человека. Важность знаний о стрессе и 

собственных психологических особенностях. 

 

Психологические свойства в структуре личности. Направленность как ведущее психологи-

ческое свойство в структуре человеческой личности. Понятие о мировоззрении. Важность 

наличия у призывника и военнослужащего правильно сформированного мировоззрения. 

 

Слухи и искаженная информация. Причины и последствия распространения негативных 

слухов относительно военной службы. Типология слухов. Психологические закономерности 

распространения слухов. Профилактика воздействия слухов на формирование мировоззрения. 

 

О морально-этических качествах военнослужащих. Понятие о совести. Требования сове-

сти, ее основа и проявления. Понятие о чести и достоинстве. Понятие о чести коллектива. За-

щита Родины как защита личного достоинства. 

 

Чувства личности и военная служба. Понятие о чувствах и эмоциях личности. Понятие о 

чувстве патриотизма. Причины психофизиологических трудностей, с которыми сталкиваются 

призывники и новобранцы. 

 

Самовоспитание и самосовершенствование личности. Понятие о самовоспитании и само-

совершенствовании. Чувства, имеющие способность к развитию. Понятие о сознательном дей-

ствии. Преодоление внутренних и внешних препятствий ради осуществления цели. 

 

Психическое саморегулирование и самоанализ. Понятие о психическом саморегулирова-

нии. Применение психического саморегулирования. Наиболее известные методы психиче-

ского саморегулирования. Самоанализ: разновидности, поставленные цели, используемые 

приемы. Важность ведения записей о ходе исследования своей личности и данных, получен-

ных в ходе самоанализа. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС 

 

№ 

п\п 

               Наименование курса Всего часов В том числе 

Теор. ч Практ.ч 

1.  Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 

17 14 3 

1. Основы здорового образа жизни. 10 10  

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи. 

7 4 3 

2. Основы обороны государства. 17 17  

1. Воинская обязанность. 10 10  

2. Военная служба - особый вид Федеральной государствен-

ной службы. 

7 7  

   31 3 

Всего 34 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 КЛАСС 

Тема Количе-

ство часов 
Основные виды учебной деятельности  

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕ-

ЛОВЕКА В ОПАСНЫХ, ЭКСТРЕ-

МАЛЬНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ  

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕ-

ДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ВЫНУЖ-

ДЕННОГО АВТОНОМНОГО СУ-

ЩЕСТВОВАНИЯ 

30 

 

 

 

 

 

Изучают и анализируют основные причины вынужденного автономного существования. 

Учатся правильно принимать решение и действовать в ситуациях, связанных с авариями транс-

портных средств 

Изучают и практически осваивают наиболее распространенные способы ориентирования на 

местности и движения по азимутам. Учатся правильно выбирать тип временного укрытия, ме-

ста для него, оборудовать такое укрытие в теплое и холодное время года. 

Получают практические навыки в выборе места для костра, разведении и тушении костра, до-

бывании огня. Изучают источники питания и водоснабжения при автономном выживании, 

правила безопасного обеспечения пищей и водой 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕ-

ДЕНИЯ В СИТУАЦИЯХ КРИМИ-

НОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

 Закрепляют знания, умения и навыки, полученные в основной школе. 

Получают представление о содержании, пределах и правилах необходимой обороны 

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕН-

НОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
 Получают представление о видах преступлений, уголовной ответственности несовершенно-

летних, видах наказаний для несовершеннолетних, назначаемых им принудительных мерах 

воспитательного воздействия 

Получают представление об уголовной ответственности за разрушение, повреждение и приве-

дение в негодность транспортных средств, транспортного оборудования и коммуникаций; угон 

автомобиля 

Получают представление об уголовной ответственности за хулиганство, вандализм и неуважи-

тельное отношение к усопшим и местам их захоронения 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛО-

ВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУА-

ЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕН-

НОГО ХАРАКТЕРА 

 Закрепляют знания, умения и навыки, полученные при изучении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера в 7 и 8 классах основной школы 

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ И НОРМА-

ТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ РОС-

СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ОБЛА-

СТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАС-

НОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА 

И ГОСУДАРСТВА 

 На уроках изучают основное содержание Федеральных законов «О безопасности», «Об обо-

роне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодей-

ствии терроризму». С основными положениями остальных законов и подзаконных актов зна-

комятся самостоятельно 
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ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА 

КАК СИСТЕМА МЕР ПО ЗА-

ЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ В ВОЕН-

НОЕ ВРЕМЯ 

 Закрепляют знания, полученные на предыдущем занятии, и учебный материал, изученный в 9 

классе основной школы 

Получают представление о задачах функциональной подсистемы РСЧС, в которую входят об-

щеобразовательные учреждения, о структуре и содержании плана действий по предупрежде-

нию и ликвидации чрезвычайных ситуаций в мирное время и плана гражданской обороны об-

щеобразовательного учреждения. Принимают участие в учениях и тренировках по граждан-

ской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций 
СОВРЕМЕННЫЕ СРЕДСТВА 

ПОРАЖЕНИЯ И ИХ ПОРАЖА-

ЮЩИЕ ФАКТОРЫ 

 Получают представления о ядерном оружии как одном из видов оружия массового поражения 

и его поражающих факторах 

Получают представление о химическом оружии, средствах его доставки и признаках его при-

менения; боевых токсичных химических веществах и их классификации 

Получают представление о бактериологическом оружии и возбудителях заболеваний людей, 

животных и растений. Узнают о способах и признаках применения этого оружия. Получают 

представление о различных боеприпасах (осколочных, фугасных, кумулятивных, бетонобой-

ных, объемного взрыва, зажигательных) и высокоточном оружии (разведывательно-ударные 

комплексы и управляемые авиационные бомбы) 

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

РСЧС И ГРАЖДАНСКОЙ 

ОБОРОНЫ ПО ЗАЩИТЕ 

НАСЕЛЕНИЯ В МИРНОЕ И 

ВОЕННОЕ ВРЕМЯ 

 Расширяют представление о системе оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, сред-

ствах, способах и порядке оповещения. Совершенствуют практические умения и навыки в дей-

ствиях по сигналам оповещения 

Закрепляют и углубляют знания об убежищах, противорадиационных укрытиях, укрытиях 

простейшего типа и их оборудовании. Изучают правила поведения людей в убежищах 

Закрепляют знания о средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Совершен-

ствуют умения и навыки в их практическом применении 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ  

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОН-

НЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ИХ 

ПРОФИЛАКТИКА 

4 

 

 

 

 

Получают представление о классификации, причинах возникновения, путях передачи и рас-

пространения инфекционных заболеваний, иммунитете и иммунной реакции организма 

Получают представление об элементах эпидемиологической цепи, внешних признаках и инку-

бационном периоде инфекционного заболевания. 

Изучают правила по предотвращению инфекционных заболеваний, которые необходимо со-

блюдать в повседневной жизни. Получают представление о возбудителях, путях заражения, 

признаках и мерах профилактики наиболее распространенных инфекционных заболеваний 

ЗНАЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ ДЛЯ ЗДОРО-

ВЬЯ ЧЕЛОВЕКА 

 Расширяют представление и углубляют знания о значении двигательной активности и физиче-

ской культуры для сохранения и укрепления здоровья, гармоничного развития личности и про-

филактики заболеваний. 
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Выполняют практические задания по определению своей сердечно-дыхательной выносливо-

сти, силы кисти и гибкости 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ  

ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РОС-

СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ — 

ЗАЩИТНИКИ НАШЕГО ОТЕ-

ЧЕСТВА 

 Получают представление об историческом пути Вооруженных Сил России и наиболее значи-

мых военных реформах. 

Анализируют цели и содержание этих реформ 

Получают представление об организационной структуре Вооруженных Сил РФ, видов ВС и 

родов войск, их предназначении, составе, вооружении и оснащении 

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНО-

ВАМ ПОДГОТОВКИ К ВО-

ЕННОЙ СЛУЖБЕ   

35  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС 

 

Тема Количество 

часов 
Основные виды учебной деятельности  

 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ  

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБ-

РАЗА ЖИЗНИ 

17 Закрепляют и углубляют знания по уходу за зубами, полостью рта и волосами. 

Получают общее представление о методиках очищения организма 

Расширяют представление о семье и браке, факторах, влияющих на гармонию совместной жизни 

супругов. Знакомятся с психологическими рекомендациями по достижению взаимопонимания, 

сохранению любви и уважения в будущей семейной жизни. Анализируют примеры семейной 

жизни из литературных источников и фильмов. Выполняют тестовое задание о совмещении ха-

рактеров 

Изучают основные положения Семейного кодекса Российской Федерации, определяющие усло-

вия и порядок вступления в брак, прекращения брака и признания его недействительным, а также 

отношения между членами семьи 

Получают представление о возбудителях, признаках и течении основных заболеваний, передаю-

щихся половым путем. Изучают меры профилактики этих заболеваний и статьи Уголовного ко-

декса, предусматривающие ответственность за заражение венерической болезнью. 
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ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗА-

НИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 Расширяют представление о видах кровотечений, их причинах и признаках. 

Закрепляют практические умения и навыки в остановке кровотечения различными способами. 

Получают представление о классификации ран. Учатся правильно оказывать первую помощь при 

обширных ранах и незначительных ранениях, накладывать повязки на различные участки тела 

Закрепляют знания, умения и навыки по оказанию первой помощи при повреждении опорно-дви-

гательного аппарата 

Учатся оказывать первую помощь при черепно-мозговых травмах, повреждении позвоночника и 

сотрясении головного мозга 

Учатся оказывать первую помощь при переломе ребер, закрытом и открытом пневмотораксе, 

ушибе брюшной стенки, закрытых повреждениях живота с внутрибрюшным кровотечением, раз-

рывом того или иного полого органа, ранениях живота и переломах костей таза 
ОСНОВЫ  ОБОРОНЫ ГОСУ-

ДАРСТВА 

 

БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ВООРУ-

ЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 

17 Получают представление о структуре и содержании воинской обязанности, о воинской службе 

как особом виде федеральной государственной службы. Получают представление о первоначаль-

ной постановке на воинский учет,составе и работе комиссии по постановке граждан на воинский 

учет. Изучают обязанности граждан по воинскому учету, уважительные причины неявки по вы-

зову военкомата и ответственность за уклонение от исполнения воинской обязанности. Получают 

представление об организации и проведении медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования при постановке на воинский учет, о категориях годности к военной службе 

Изучают содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Анализируют свои по-

казатели в учебной, общественной, спортивной и другой деятельности, определяют, какому 

классу вои Углубляют и закрепляют знания международного гуманитарного права, полученные 

в основной школе. 

Анализируют и сравнивают фрагменты текстов, определяют, какие положения международного 

гуманитарного права эти тексты иллюстрируют. Получают представление о международных от-

личительных знаках, применяемых во время военных конфликтов, их назначении и порядке ис-

пользования.нских должностей они наиболее соответствуют. Получают представление о содер-

жании и видах добровольной подготовки граждан к военной службе 
ОСНОВЫ ВОИНСКОЙ 

СЛУЖБЫ 
 Изучают положения Конституции и федеральных законов, регламентирующие вопросы воинской 

обязанности, военной службы и обороны страны 

Знакомятся с историей создания российских воинских уставов. Получают общее представление 

о содержании общевоинских уставов ВС РФ: Устава внутренней службы ВС РФ, Устава гарни-

зонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава ВС РФ. 

Знакомятся с историей ритуала посвящения в воины (обряд клятвы на верность, присяга). Изу-

чают текст Военной присяги, ее морально-нравственное и правовое значение, порядок принятия 
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МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИ-

ТАРНОЕ ПРАВО. ЗАЩИТА 

ЖЕРТВ ВООРУЖЕННЫХ КОН-

ФЛИКТОВ  

 Углубляют и закрепляют знания международного гуманитарного права, полученные в основной 

школе. 

Анализируют и сравнивают фрагменты текстов, определяют, какие положения международного 

гуманитарного права эти тексты иллюстрируют. Получают представление о международных от-

личительных знаках, применяемых во время военных конфликтов, их назначении и порядке ис-

пользования. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОС-

НОВЫ ПОДГОТОВКИ К ВО-

ЕННОЙ СЛУЖБЕ 

 Получают представление о стрессе и дистрессе, социальной роли военного человека, психологи-

ческих свойствах в структуре личности, распространении негативных слухов в отношении армии. 

Учатся готовить себя к стрессогенной жизненной ситуации, распознавать признаки стрессового 

состояния и справляться со стрессом 

Получают представление о морально-этических качествах военнослужащих, путях самовоспита-

ния и самосовершенствования личности, наиболее распространенных методиках психического 

саморегулирования и самоанализа. 

Анализируют свои действия и впечатления, произведенные на окружающих людей в течение ка-

кого-либо дня 

ИТОГО 34  
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ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

10  КЛАСС 

Вид работы Раздел 
Коли-

чество 
Название работы 

Тематические 

тесты. 

 

Безопасность и защита че-

ловека в опасных и чрез-

вычайных ситуациях. 

8 

Проверочная работа №1 «Правила безопасного поведения в условиях вынужденного авто-

номного существования» (тетрадь для оценки качества знаний) 

Пр. работа №2 «Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера»  

Пр. работа №3 «Уголовная ответст. несовершен.х» (тетрадь для оценки качества знаний) 

Проверочная работа №4 «Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техно-

генного характера» (тетрадь для оценки качества знаний) 

Пр. работа №5 «Законод. и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения безопас-

ности  личности, общества и государства» (тетрадь для оценки качества знаний) 

Пр. р. №6 «ГО как система мер по защите населения в военное время»  

Проверочная работа №7 «Современные средства поражения и их поражающие факторы» 

(тетрадь для оценки качества знаний) 

Проверочная работа №8 «Основные мероприятия РСЧС и ГО по защите населения в мирное 

и военное время» (тетрадь для оценки качества знаний) 

Основы медицинских зна-

ний и здорового образа 

жизни. 

2 

Проверочная работа №9 «Основные инфекционные заболевания и их профилактика»  

Проверочная работа №10 «Значение двигательной активности для здоровья человека» (тет-

радь для оценки качества знаний)) 

Основы военной службы 4 

Проверочная работа №11 «Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества» (тет-

радь для оценки качества знаний)) 

Пр. работа №12 «Боевые традиции Воор.х Сил России» (тет. для оценки качества знаний)) 

Пр. работа №13 «Символы воинской чести» (тетрадь для оценки качества знаний)) 

Пр. работа №14 «Дни воинской славы России» (тетрадь для оценки качества знаний)) 

Итоговые те-

сты поразделам 

Безопасность и защита че-

ловека в опасных и ЧС 

2 

Итоговая проверочная работа  по I разделу «Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях» (тетрадь для оценки качества  знаний) 

Основы медицинских зна-

ний и здорового образа 

жизни. 

Итоговая проверочная работа по II разделу  «Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой медицинской помощи»(тетрадь для оценки качества знаний) 

Тестирование 

по итогам года 
За курс 10 класса 1 

Контрольный тест за курс 10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности»(тетрадь 

для оценки качества знаний) 
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11 КЛАСС 

Вид работы Раздел 
Коли-

чество 
Название работы 

Тематические 

тесты. 

 

Основы медицинских 

знаний и здорового об-

раза жизни 

3 

Проверочная работа №1 «Основы здорового образа жизни» (тетрадь для оценки качества 

знаний) 

Проверочная работа №2 «Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП» (тетрадь 

для оценки качества знаний) 

Проверочная работа №3 «Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП» (продол-

жение) (тетрадь для оценки качества знаний) 

Основы военной 

службы 
6 

Проверочная работа №4 «Воинская обязанность» (тетрадь для оценки качества знаний) 

Проверочная работа №5 «Особенности военной службы» (тетрадь для оценки качества 

знаний) 

Проверочная работа №6 «Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и досто-

инство воина ВС России» (тетрадь для оценки качества знаний) 

Проверочная работа №7 «Международное гуманитарное право. Защита жертв вооружен-

ных конфликтов»  (тетрадь для оценки качества знаний) 

Проверочная работа №8 «Психологические основы подготовки к военной службе»  (тетрадь 

для оценки качества знаний) 

Проверочная работа №9 «Психологические основы подготовки к военной службе» (продол-

жение) (тетрадь для оценки качества знаний) 

Итоговые те-

сты поразде-

лам 

Основы медицинских 

знаний и здорового об-

раза жизни 

 Итоговая проверочная работа  по I разделу «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни» (тетрадь для оценки качества  знаний) 

Тестирование 

по итогам года 
За курс 11 класса 

 Итоговая проверочная работаза курс 10 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(тетрадь для оценки качества знаний) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ХАРАКТЕРИСТИКА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОЦЕНИВАНИИ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ УЧА-

ЩИХСЯ. 

 

Критерии и нормы оценки 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной 

форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса 

ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы 

курса ОБЖ в конце четверти  и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачет-

ная форма  проверки знаний. 

         Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - темати-

ческий контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каж-

дой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: 

теоретических знаний и умений применять их при выборе практических.  

         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс- 

опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи).  

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступле-

ний), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы 

обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

 

Оценка устных ответов учащихся. 
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассмат-

риваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит от-

вет по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в но-

вой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучае-

мым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без примене-

ния знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и ма-

териалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку 

или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, 

но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при 

решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при реше-

нии задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий;допустил не бо-

лее одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, 

не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил че-

тыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соот-

ветствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо 

для оценки 3. 

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного ана-

лиза ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а 

также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесо-

образно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы 

основных элементов. 
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Оценка письменных контрольных работ. 
Оценку «5» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат соответствует в 

полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от 

максимально возможного количества баллов. 

Оценку «4» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат, в общем, соот-

ветствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» 

получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

Оценку «3» получает обучающийся, чья письменная работа и  ее результат соответствуют 

требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании 

учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, 

набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

Оценку «2» получает обучающийся, чья письменная работа и ее результат частично соот-

ветствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» 

получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.  

 

Оценка практических работ. 
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выби-

рает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечиваю-

щих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 

таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема 

были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 

работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

          Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопас-

ности. 

 Контрольно-измерительные материалы составлены в соответствии с требованиями Федераль-

ного компонента государственного стандарта, уровнем обученности учащихся. Проверочные 

работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по 

объему, так и глубине. 

  Для составления контрольно-измерительных материалов использовалась следующая литера-

тура: 

 ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности /Ежемесячный научно-методический и 

информационный журнал. 

 Клюев А.В.,  Савин А.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Тесты 

для Входного, текущего и тематического контроля. Ростов-на-Дону:  Легион, 2012. 

 Латчук В.Н. тетради по ОБЖ 10-11 классы. Оценка качества знаний. М.: Дрофа, 2011. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ  УЧЕБНЫХ  СБОРОВ  

Результаты учебных сборов оцениваются по следующим критериям: 

• тактическая подготовка — выбор места для стрельбы, трассировка окопа, передви-

жение на поле боя перебежками и переползанием; 

• огневая подготовка — неполная разборка автомата Калашникова и сборка после 

неполной разборки, знание работы частей и механизмов автомата, подготовка к 
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стрельбе, меры безопасности при проведении стрельб и метании ручных гранат, вы-

полнение начального упражнения из автомата (третьего упражнения из малокалибер-

ной винтовки) и первого упражнения по метанию ручных гранат;  

• строевая подготовка — строевая стойка, повороты на месте и в движении, строе-

вой шаг, воинское приветствие  

на месте и в движении, строи отделения и взвода;  

• радиационная, химическая и биологическая защита  - приемы и способы радиаци-

онной, химической и биологической защиты; преодоление участка местности, зара-

женного радиоактивными (боевыми токсичными химическими) веществами; действия 

по сигналам оповещения и вспышке ядерного взрыва; выполнение нормативов по 

надеванию средств индивидуальной защиты; 

• медицинская подготовка — остановка кровотечения, наложение повязки на верх-

ние и нижние конечности; 

• физическая подготовка — в объеме требований, предъявляемых к новому попол-

нению воинских частей и к кандидатам, поступающим в военно-учебные заведения.  

Индивидуальная оценка каждого обучаемого складывается из оценок, получен-

ных за выполнение каждого норматива: 

• «отлично», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично», остальные — 

на «хорошо»; 

• «хорошо», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично» и «хорошо», 

остальные — не ниже «удовлетворительно»; 

• «удовлетворительно», если не более чем по одному из нормативов получена 

оценка «неудовлетворительно»;  

• «неудовлетворительно», если получены две и более оценки «неудовлетвори-

тельно». 

Общая оценка за учебные сборы: 

• «отлично», если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке, — «от-

лично», а по строевой — не ниже «хорошо» при примерном или удовлетворительном 

поведении; 

• «хорошо», если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке, — не 

ниже «хорошо», а по строевой — не ниже «удовлетворительно» при примерном или 

удовлетворительном поведении; 

• «удовлетворительно», если не более чем по одному разделу учебной программы 

получена оценка «неудовлетворительно» при примерном или удовлетворительном по-

ведении; 

• «неудовлетворительно», если по двум и более разделам учебной программы полу-

чены оценки «неудовлетворительно». 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 

 

Программы, методические и учебные пособия, дидактические 

материалы 

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 

5—11 классы: программы. — М.: Дрофа. 

Латчук В.Н., Миронов С. К., Вангородский С.Н., Ульянова М.А. Основы безопасности жизне-

деятельности. 10—11 классы: рабочая программа. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: тематическое пла-

нирование. — М.: Дрофа. 
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Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного 

образования. — М.: Дрофа. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельно-

сти школьников. 5— 11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в 

общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и без-

опасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — 

главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 

10—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам военной службы. 

10—11 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10—

11 классы. — М.: Дрофа. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от терроризма: 

учебное пособие. — М.: Дрофа. 

 

Справочные пособия 

Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 

классы: энциклопедический справочник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасно-

сти жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при террористических актах: справочник по ос-

новам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Мультимедийные издания 

Васьков О. А., Каранов В. К., Мирошниченко А. В. Структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации: интерактивное наглядное пособие. — М.: Дрофа. 

 

СТАЦИОНАРНЫЕ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 

ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(«ДРОФА») 

•Гражданская оборона Российской Федерации. 

•Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Российской Федерации. 

•Средства индивидуальной защиты. 

•Средства коллективной защиты. 

•Личная гигиена. 

•Инфекционные заболевания. 

•Современные обычные средства поражения. 

•Ядерное оружие. 

•Химическое оружие. 

•Бактериологическое оружие. 

ТАБЛИЦЫ ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ(«ДРОФА»)  

• Классификация пожаров. 

• Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 

• Признаки и поражающие факторы пожара. 

• Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 

• Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 

• Как выйти из задымленного помещения. 

• Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 
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• Правила поведения при загорании телевизора. 

• Правила поведения при загорании новогодней елки. 

• Правила поведения в зоне лесного пожара. 

• Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара. 

• Помощь человеку, на котором загорелась одежда. 

• Первая медицинская помощь при термических ожогах. 

• Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 

• Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

 

ТАБЛИЦЫ ПО ЗАЩИТЕ ОТ ТЕРРОРИЗМА («ДРОФА») 

• Классификация терроризма. 

• Взрывоопасные предметы. 

• Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов. 

• Особенности поведения и одежды террориста-смертника. 

• Правила безопасного поведения при угрозе взрыва. 

• Как действовать, попав после взрыва в завал. 

• Как действовать, попав под обстрел. 

• Как действовать, попав в заложники. 

• Действия при получении угрозы. 

• Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 

 

ТАБЛИЦЫ О ФАКТОРАХ, РАЗРУШАЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛО-

ВЕКА(«ДРОФА») 

• Алкоголизм. 

• Наркомания. 

• Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

• Табакокурение. 

 

ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ («ДРОФА») 

•Автомат Калашникова (АКМС). Назначение, боевые свойства и устройство. 

•9 мм пистолет Макарова (ПМ). Назначение, боевые свойства и устройство. 

•7,62 мм автомат Калашникова (АКМС). Неполная разборка и сборка. 

•9 мм пистолет Макарова (ПМ). Неполная разборка и сборка. 

•Ручные осколочные гранаты. 

•Приемы метания ручных осколочных гранат. 

•Противопехотные и противотанковые мины. 

•Признаки установки мин и фугасов. 

•Инженерные заграждения. 

•Фортификационные сооружения. 

 

ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 

Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ среднего (полного) об-

щего образования. 

Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников. 

 

Технические средства обучения  

Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ. 

Видеомагнитофон (видеоплеер). 

Аудиоцентр. 

Копировальный аппарат. 

Мультимедиапроектор. 
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Экран на штативе или навесной. 

Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интер-

нет). 

Учебно-практическое оборудование 

Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таб-

лиц. Штатив для карт и таблиц. 

Войсковые приборы химической разведки (ВПХР). 

Бытовые дозиметры. 

Компасы. 

Вата гигроскопическая нестерильная. Вата компрессная. Воронки 

стеклянные. Грелки. 

Жгуты кровоостанавливающие. Индивидуальные перевязочные пакеты. 

Косынки перевязочные. Клеенка компрессная. Клеенка подкладочная. 

Ножницы для перевязочного материала (прямые). Повязки малые стерильные. Повязки боль-

шие стерильные. Шприц-тюбики одноразового пользования. Шинный материал (плотные 

куски картона, рейки и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м. Противогазы. 

Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи. Респираторы. 

Аптечка индивидуальная (АИ-2). Противохимические пакеты. Но-

силки санитарные. Противопыльные тканевые маски. Ватно-мар-

левые повязки. 

 

Макеты и тренажеры 

Макеты местности с потенциально опасными объектами, дорогами, водоемами, убежищами и 

т. п. 

Макеты жилых и промышленных зданий с системами жизнеобеспечения и технологическим 

оборудованием. 

Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов в разрезе. 

Макеты убежищ, укрытий с основными и вспомогательными помещениями, системами жиз-

необеспечения в разрезе. 

Массогабаритные макеты автомата Калашникова. Тренажеры для оказания первой помощи. 
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