
Аннотация к рабочей программе по Физической культуре 10-11 класс  

Рабочая  программа  по предмету  "Физическая культура" составлена  с  учетом  : 

 

 Методических рекомендаций «О введении третьего часа физической культуры в недельный 

объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации". Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 N ИК-1494/19;    

 Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: В.И. Лях, 

А.А. Зданевич.  М.: Просвещение, 2021 г. Рекомендовано МО РФ.  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897; 

 

Целью рабочей программы является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 
 

В соответствии с программой В.И. Ляха, А.А. Зданевича  материал делится на две части 

- базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным 

компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал 

по подвижным играм на основе лёгкой атлетики, баскетбола и волейбола. Программный 

материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе 

ранее пройденных. 

Данная программа (10-11 классов) рассчитана на 102 часа в год при 3-х часовом занятии 

в неделю. Рабочая программа основана на интеграции внутрипредметного образовательного 

модуля «Спортивные игры», в учебный предмет «Физическая культура». Внутрепредметный 

модуль «Спортивные игры» является частью учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. Согласно учебному плану на изучение модуля отводится 34 часа в 

год.  

Учебный процесс по физической культуре в 10-11-х классах организован с учетом 

психологических и физиологических особенностей мальчиков и девочек.  

Все это позволяет решать общеобразовательные и воспитательные задачи на более высоком 

качественном уровне. На таких уроках значительно выше дисциплина, потому что решение 

поставленных двигательных задач (при отсутствии отвлекающих факторов) становится 

основным мотивом для занимающихся.  

      В старшей школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Курс «Физическая культура» 10-11 классов является доминирующей функцией, при его 

изучении в этом возрасте является физическое развитие учащихся. Курс построен на 

взвешенном соотношении новых и ранее усвоенных знаний, обязательных и дополнительных 

тем для изучения, а также учитывает возрастные и индивидуальные особенности усвоения 

знаний учащимися.  

 

Место учебного предмета, курса в учебном плане. 

 

Общее количество часов, отводимых на изучение предмета: 

10 класс - 102 часа из расчёта 3 часа в неделю; 11 класс - 102 часа из расчёта 3 часа в неделю;  


