
Рабочая программа по физической культуре 1-4 класс на уровне начального общего образования 

составлена на основе следующих нормативных актов:  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации 

(в редакции изменений и дополнений); ФГОС начального общего образования от 31 мая 2021г. 

№ 286; 

2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020г. № 28; 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человек факторов среды обитания». Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.01.2021г. № 2; 

4. Примерной рабочей программы НОО «Физическая культура» (одобрена решение Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол № 3/21 от 27.09.2021г.); 

5. Авторской программы «Комплексной программы физического воспитания   учащихся 1-11 

классов» (В.И.Лях, А.А. Зданевича - М.: Просвещение 2012 г.). 

Основная цель - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, здорового образа жизни, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха, творческой самостоятельности.  

Задачи физического воспитания: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным 

играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли 

в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется 

здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, 

активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Важнейшим требованием проведения 

современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, 

двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения 

гигиенических норм. Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-

правовых актов Российской Федерации.  

Рабочая программа рассчитана на 2 урока в неделю в каждом классе, за год - 66 часов в 1 классах, во 

2,3,4 классах -  68 часов в год.  

 

 




